\ 4

A Maszkokrol a Moylol6 allaspontja

Mint azt mar sokan tudjatok, a WHO szerint az hordjon maszkot, aki vagy beteg, vagy gyanus,
hogy beteg. Aki egészséges, az ne hordjon maszkot, mert hamis biztonsagérzetet kelthet benne a
maszk.

Ahogy ezt a kezel6 orvos is mondta a Szent Laszléban, minden tobb, mint a semmai!

Nem értiink egyet a WHO-val és szivesen vallalunk minden vitat ebben a kérdésben.

Annyit hozzatennénk, hogy vannak szabalyok, amiket be kell tartani a maszkokkal, f6leg a
Covid19 elnevezésl koronavirussal szemben.

A legfontosabbak:

UA maszkot csak addig szabad hordani, amig musz4j!

UA maszk nem 100% védelem, és csak akkor j6, ha jol helyezkedik, nem cstiszkal.
UA maszk miatt barkire megjegyzést tenni kifejezetten sértd ezekben a napokban!

De egy par alap informacid, mert sok a félreértés:

A jelenlegi jarvany okozdja Virus és nem baktérium. Széval, a Covid19-ellenében antibakterialis
maszkot hirdetni, komoly megtévesztés.

A Covid 19 virus 0.06-0.14 mikron nagysagu virus, mely cseppfertGzéssel terjed. A hivatalos
informacidk szerint egy N95-6s elnevezési, réz-oxid nanoszlrst tartalmazé maszk a
leghatékonabb védelem ellene, mely nem tokéletes, csupan 80% koruli védelmet biztosit. Az
egyik els6 maszk volt a jarvany kitorése utan, ami hianycikk lett.

/ Egyébként az els ilyen maszkot egy kinai szarmazasu orvos, Lien-teh Wu kezdte alkalmazni,
az 1910-es években a Mandzstridban tombol6 pestis jarvany idején. Otlete miatt- mely szerint a
levegében szall6 korokozok okozzak a jarvanyt, nem vették komolyan, kinevették, de végil
igaza lett, majd az altala hasznalt arcmaszkot tovabb fejlesztették. Ez a maszk elGszor
uvegszallas szlr6t kapott, melyt késébb cseréltek le. Jelenleg a 3M nevd cég gyartja. /

Az N95-6s alapanyag egy polipropilén, mely levegd hatasara toltddik, ellenben vizben oldédik.
Szoval nem lehet mosni.

A Covid19-rdl tudjuk, hogy kilonbozs felileteken mas-mas ideig él meg. Réz feliileteken 4 6ran
keresztil, manyag felileten akar 72 éraig is.

A polipropilén egy hére lagyuld, savaknak, ldgoknak ellenallé mianyag, ergo a feliiletén a
Covid19 72 éraig is megmarad és fert6zést okozhat.

Mivel a maszkok jelenleg mindenhol hianycikknek szamitanak, ezért a kérhazakban t6bbszor,
esetleg napokig is hasznaljak.

De mi a helyzet a textilbdl késziilt maszkokkal?
Anyagismereten tobbszor esett mar sz arroél, hogy egy-egy szl milyen vastag, a szévott, kotott
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anyag mennyire "strd".

Ezen a ponton mi felallunk az 6sszes poli- azaz manyagot tartalmazé anyaggal szemben, mivel
tobb felkialtojel is megjelent a szakmaban az utébbi évben, hogy ezek az anyagok a mikro-
mianyagok miatt veszélyesek nem csak a tengerekben é16 allatok szamara, de belélegzés tutjan
az emberi tidé szamara 1s.

Az a j6 hir, hogy van helyette egy csomé olyan természetes szali anyag, melyeket
hasznalhatnank.



Mi a pamutot javasoljuk. Pamutbél rendkiviil j6 szévetek késziilnek, melyek elég "stird"
szovéslek ahhoz, hogy valamennyi védelmet biztositsanak.

To6bb kimutatast is megnéztiink az elmult napokban, melyek szerint a lepedévaszon 40-48%-os
védelmet nyjt egy rétegben!

Mire figyeljunk, amikor maszkot akarunk késziteni?

- A pamutvasznak "kikészitett vasznak", ami azt jelenti, hogy a gyarban a szinezés, szaritas
utan, kapnak még egy réteg fixal6 réteget", mely azért felelGs, hogy a sziovet szép legyen a
boltokban. (csillogé, feszes feliilet) Mivel az anyagokat ruhakészités elétt "avatjuk”, ezért ezt ki
szoktuk mosni. Ez most kiillénésen fontos!

- Ne ragasszuk be a maszkokat! A ragasztos kozbélés egy olyan vegyi Gton elGallitott ragasztds
anyagot tartalmaz, mely h6- és nedvesség hatasara lagyul, feloldédva mérgezd lehet! Ezt a
szank elé téve, a folyamatos 36C-os nedves kifujt levegd oldja, majd levegd beszivasakor a
bekeril a szervezetiinkbe. Stlyos karokat tud okozni!

-Rossz helyr6l vasarolt alapanyag -mely ugyan oles6 és szép mintas- is lehet veszélyes
maszkként: A klérrdl tudjuk, hogy kifejezetten veszélyes. Klorral fehéritik az amugy nyers
szind pamutot, melyet nem megfelelGen mosnak ki gyartok, ha olcsésitani akarjak a terméket.
(...ez elég gyakori.) Ut4dna jon a mintanyomads, melynek tébbféle technikéja van. Ezek koziil
léteznek olyan nyomtatott textilek, melyeknek festékanyaga veszélyes.

- A ruhafestékek nagy szazaléka is veszélyes lehet. Ez kifejezetten igaz a Kinabdl, Indiabdl,
Pakisztanbdl szarmazé termékekre. Az EU szabalyozasok ugyan mar tiltanak egy sor olyan
szinez6 anyagot, melyet ezek az orszagok még mindenféle komolyabb szabdlyozas nélkil
hasznalnak.

Aki maszk készitésre adja a fejét nagy mennyiségben, gondolkodjon eldre és legyen
koraltekintd.

Csak egy tipp: a Pamut vilagpiaci ara nagyjabdl 1500-1800 Ft/ méterre jon ki, ha ez egy nyers
vaszon. Ha ennél olcsobb a felhasznalt textil, el6fordulhat, hogy nem felel meg olyan
egészségligyl kovetelményeknek, melyek most kritikusak, hiszen szdjmaszkokrol beszélink.

UA WHO és mindenki azt javasolja, hogy maradjunk otthon! Mi is azt mondjuk: Maradj otthon!
...de ha kimész: tartsd a tavolsagot, viselj olyan maszkot, mely atenged elegendd mennyiségii
levegét, kesztyfit, és alaposan moss kezet!



